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Ziekte 

Nederlands Centrum voor Beroepsziekten: 

• Werkstress = beroepsziekte nummer 1 in Nl!

• 42% beroepsziekten = psychisch

• 14% meldt burnout klachten



Engagement

Gallup:

• Slechts 9% Nederlandse medewerkers is betrokken

• De rest werkt wel, maar zonder energie en passie

Ambius + RUG

• werkomgevingen verrijkt met planten +15 tot 19% meer 

tevredenheid en concentratievermogen



Mental health+

• Hoe hangt het allemaal samen?



Workplace

• “Most people make the mistake 

of thinking design is what it 

looks like.…. It’s not just what it 

looks like and feels like. Design 

is how it works.” 

– Steve Jobs



Workplace

CDC: Center for disease control and prevention

• “wetenschappers weten de precieze bijdrage van elk 

afzonderlijk deel nog niet”
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This is the moment

• Eindelijk aandacht voor de eindgebruiker

• Er is weer geld voor innovatie

• Technologie ontwikkeling



• Transdisciplinair onderzoek

• Leer elkaar echt kennen

• Participatory action research 

Mens of gebouw?

Workplace Medewerkers

Vastgoed

Architectuur 

Engineering

Bouwfysica

Business/HRM

Omgevings-

psychology

Health



Transdisciplinair

• 10 leerstoelen

• 5 PhD projecten + 1 postdoc

• Consortiumvorming



Doet u ook mee?

Rianne Appel

h.a.j.a.appel@tue.nl

040-2472092


